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(EN) INSTRUCTIONS FOR USE

REPOSITIONING

Step 1: The Z-Slider is designed to be placed
between the draw sheet and the bed sheet.

Two caregivers should be used when repositioning
a patient. With one person on each side of the bed,
and using the draw sheet, log roll the patient onto
their side. Place half of the Z-Slider next to the
patient between the draw sheet and the bed sheet,
with the arrows pointing in the direction of the
move.

Log roll the patient in the opposite direction, pull
the Z-Slider through the remainder of the way.

Step 2: Straighten out the Z-Slider so that it is
under the patient’s body (positioned from just
below the hips to the shoulders).

Step 3: While on each side of the bed, each
caregiver should grasp the draw sheet and
simultaneously slide the patient up in the bed to
the desired position.

Step 4: The Z-Slider should be removed after
repositioning the patient. Log roll the patient and
remove the Z-Slider from under the patient.

LATERAL TRANSFER

Step 1: The Z-Slider should be placed between the
draw sheet and the bed sheet.

Minimum of two caregivers should be used when
transferring a patient. With one person on each
side of the bed, and using the draw sheet, log

roll the patient onto their side. Place half of the
Z-slider next to the patient between the draw sheet
and the bed sheet, with the arrows pointing in the
direction of the move.

Log roll the patient in the opposite direction, pull

the Z-Slider through the remainder of the way.

Step 2: Straighten out the Z-Slider so that it is
under the patient’s body (positioned from just
below the hips to the shoulders).

Step 3: While on each side of the beds and using
the draw sheet, one caregiver gently pulls the draw
sheet while the other caregiver gently pushes,
sliding the patient from gurney to bed or bed to
gurney. Care should be taken to ensure proper
positioning of the head and lower legs during the
transfer.

Arrows indicate the direction of the move.

Step 4: The Z-Slider should be removed after
transferring the patient. Log roll the patient and
remove the Z-Slider from under the patient.

Caution:

* Unless actively transferring or repositioning,
do NOT leave the Z-Slider under a patient.

» Single patient use only.

Mode d’emploi
REPOSITIONNEMENT

Etape 1: Le Z-Slider est congu pour étre placé
entre I’alése et le drap de lit.

Deux intervenants sont nécessaires pour
repositionner le patient. Avec une personne de
chaque coté du lit, et en saissant I’alése, rouler le
patient sur le coté. Placer la moitié du Z-Slider &
coté du patient entre 1’alése et le drap de lit, avec
les fleches orientées dans le sens du mouvement.

Rouler le patient en direction opposée, tirer le
Z-Slider jusqu’a I’autre coté du patient.

Etape 2: Rectifier le Z-Slider pour qu’il soit sous
le corps du patient (placé entre le bas des hanches
et les épaules).

Etape 3: De chaque c6té du lit, chaque intervenant
doit saisir ’alése et glisser simultanément le
patient vers le haut du lit a la position souhaitée.

Etape 4: Le Z-Slider doit étre retiré apres avoir
repositionné le patient. Rouler le patient et retirer
le Z-Slider sous le patient.

TRANSFERT LATERAL

Etape 1: Le Z-Slider doit étre placé entre ’alése et
le drap de lit.

Deux intervenants au minimum sont nécessaires
pour transférer le patient. Avec une personne de
chaque c6té du lit, et en saisissant I’alése, rouler le
patient sur le coté. Placer la moitié du Z-Slider a
cOté du patient entre I’alése et le drap de lit, avec
les fleches orientées en direction du mouvement.

Rouler le patient en direction opposée, tirer le
Z-Slider jusqu’a 1’autre c6té du patient.

Etape 2: Rectifier le Z-Slider pour qu’il soit sous
le corps du patient (placé entre le bas des hanches
et les épaules).

Etape 3: Avec les intervenants situés de chaque
cOté du lit et utilisant 1’alése, un intervenant tire
délicatement 1’alése tandis que 1’autre intervenant
pousse délicatement, en glissant le patient du
chariot-brancard sur le lit ou du lit sur le chariot-
brancard. Il faut faire attention pour s’assurer de
bien positionner la téte et la partie inférieure des
jambes pendant le transfert.

Les fleches indiquent le sens du mouvement.

Etape 4: Le Z-Slider doit étre retiré aprés avoir
transféré le patient. Rouler le patient et retirer le
Z-Slider sous le patient.

Précautions:

» Sauf pendant le transfert ou le
repositionnement actif, ne PAS laisser le
Z-Slider sous un patient.

* Ausage individuel unique

Gebrauchsanweisung

REPOSITIONIERUNG

Schritt 1: Die Z-Slider-Folie ist fiir die Platzierung
zwischen Zieh- und Betttuch vorgesehen.

Fiir die Repositionierung eines Patienten sind
zwei Pflegekrifte notwendig. Mit jeweils einer
Pflegekraft auf jeder Seite des Bettes wird der
Patient mithilfe des Ziehtuchs achsengerecht auf
die Seite gedreht (Log-Roll-Technik). Eine Halfte
der Z-Slider-Folie zwischen Zieh- und Betttuch
so neben den Patienten legen, dass die Pfeile in
Bewegungsrichtung zeigen.

Den Patienten achsengerecht in die
entgegengesetzte Richtung drehen (Log-Roll-
Technik) und die Z-Slider-Folie zur anderen Seite
des Patienten durchziehen.

Schritt 2: Die Z-Slider-Folie glatt ziehen, sodass
sie unter dem Korper des Patienten liegt (von
unmittelbar unterhalb der Hiiften bis zu den
Schultern).

Schritt 3: Die jeweils auf einer Seite des Bettes
stehenden Pflegekrifte halten das Ziehtuch und
schieben den Patienten gleichzeitig im Bett nach
oben in die gewiinschte Position.

Schritt 4: Nach Repositionierung des Patienten
muss die Z-Slider-Folie entfernt werden. Den
Patienten achsengerecht drehen und die Z-Slider-
Folie unter dem Patienten entfernen.
SEITLICHER TRANSFER

Schritt 1: Die Z-Slider-Folie wird zwischen Zieh-
und Betttuch gelegt.

Fiir den Transfer eines Patienten sind mindestens
zwei Pflegekréfte notwendig. Mit jeweils einer
Pflegekraft auf jeder Seite des Bettes wird der
Patient mithilfe des Ziehtuchs achsengerecht auf
die Seite gedreht (Log-Roll-Technik). Eine Halfte
der Z-Slider-Folie zwischen Zieh- und Betttuch
so neben den Patienten legen, dass die Pfeile in
Bewegungsrichtung zeigen.

Den Patienten achsengerecht in die
entgegengesetzte Richtung drehen (Log-Roll-
Technik) und die Z-Slider-Folie zur anderen Seite
des Patienten durchziehen.

Schritt 2: Die Z-Slider-Folie glatt ziehen, sodass
sie unter dem Korper des Patienten liegt (von

unmittelbar unterhalb der Hiiften bis zu den
Schultern).

Schritt 3: Die jeweils auf einer Seite des Bettes
stehenden Pflegekrifte halten das Ziehtuch fest.
Eine Pflegekraft zieht vorsichtig am Ziehtuch,
wihrend die andere Pflegekraft vorsichtig schiebt,
sodass der Patient von der fahrbaren Trage ins Bett
bzw. vom Bett auf die fahrbare Trage gleitet. Es
ist darauf zu achten, dass Kopf und Unterschenkel
wihrend des Transfers korrekt positioniert sind.
Die Pfeile zeigen die Bewegungsrichtung an.
Schritt 4: Nach dem Patiententransfer muss die
Z-Slider-Folie entfernt werden. Den Patienten
achsengerecht drehen und die Z-Slider-Folie unter
dem Patienten entfernen.

Vorsicht:
¢ Die Z-Slider-Folie ist nur wihrend Transfer

und Repositionierung zu verwenden; sie darf
NICHT unter dem Patienten belassen werden.

e Nur zum Gebrauch an einem einzigen
Patienten

(D Gebruiksaanwijzing

HERPOSITIONEREN

Stap 1: De Z-Slider is ontworpen om tussen het
steeklaken en het beddelaken te worden geplaatst.

Er moeten twee verzorgers worden gebruikt

voor het herpositioneren van de patiént. Met een
verzorger aan elke zijde van het bed wordt de
patiént met behulp van het steeklaken en de “log
roll” techniek op zijn/haar zijde gerold. Plaats de
helft van de Z-Slider naast de patiént, tussen het
steeklaken en het beddelaken, waarbij de pijltjes in
de richting van de beweging wijzen.

“Log roll” de patiént in de tegenovergestelde
richting en trek de Z-Slider door naar de andere
zijde van de patiént.

Stap 2: Leg de Z-Slider recht onder het lichaam
van de patiént (zo geplaatst dat hij van net onder
de heupen tot aan de schouders reikt).

Stap 3: De verzorger aan elke zijde van het bed
pakt het steeklaken vast en schuift de patiént
gelijktijdig in de gewenste positie omhoog in het
bed.

Stap 4: De Z-Slider dient na het herpositioneren
van de patiént te worden verwijderd. “Log roll”
de patiént en verwijder de Z-Slider van onder de
patiént.




LATERALE TRANSFER

Stap 1: De Z-Slider dient tussen het steeklaken en
het beddelaken te worden geplaatst.

Er moeten minstens twee verzorgers worden
gebruikt voor het herpositioneren van de patiént.
Met een verzorger aan elke zijde van het bed wordt
de patiént met behulp van het steeklaken en de
“log roll” techniek op zijn/haar zijde gerold. Plaats
de helft van de Z-Slider naast de patiént, tussen het
steeklaken en het beddelaken, waarbij de pijltjes in
de richting van de beweging wijzen.

“Log roll” de patiént in de tegenovergestelde
richting en trek de Z-Slider door naar de andere
zijde van de patiént.

Stap 2: Leg de Z-Slider recht onder het lichaam
van de patiént (zo geplaatst dat hij van net onder
de heupen tot aan de schouders reikt).

Stap 3: De verzorger aan elke zijde van het bed
pakt het steeklaken vast, en één verzorger trekt
zachtjes aan het steeklaken terwijl de andere
verzorger zachtjes duwt, zodat de patiént van

de brancard naar het bed of van het bed naar de
brancard wordt geschoven. Zorg er vooral voor dat
het hoofd en de onderbenen zich tijdens de transfer
in de juiste positie bevinden.

De pijltjes geven de richting van de beweging aan.
Stap 4: De Z-Slider dient na de transfer van de
patiént te worden verwijderd. “Log roll” de patiént
en verwijder de Z-Slider van onder de patiént.

Let op:

* Behalve tijdens de feitelijke transfer en
herpositionering mag de Z-Slider NIET onder
de patiént blijven.

» Uitsluitend voor gebruik bij een enkele patiént

am Istruzioni per ’uso
RIPOSIZIONAMENTO

Procedura 1: Lo Z-Slider ¢ stato ideato per essere
collocato tra la traversa e il lenzuolo del letto.

Quando si riposiziona il paziente, € opportuno
che due assistenti svolgano la procedura. Con un
assistente su ciascun lato del letto, e afferrando

la traversa, far rotolare il paziente su un lato.
Collocare una meta dello Z-Slider accanto al
paziente, tra la traversa e il lenzuolo del letto, con
le frecce rivolte nella direzione del movimento.

Far rotolare il paziente nella direzione opposta e
tirare completamente il resto dello Z-Slider.

Procedura 2: Raddrizzare lo Z-Slider in modo che
si trovi sotto il corpo del paziente (nella posizione
da sotto i fianchi alla parte superiore delle spalle).

Procedura 3: In piedi su ciascun lato del letto,
ogni assistente deve afferrare la traversa e,
contemporaneamente, far scivolare il paziente in
alto sul letto fino alla posizione desiderata.

Procedura 4: Dopo aver riposizionato il paziente,
rimuovere lo Z-Slider. Far rotolare il paziente e
rimuovere lo Z-Slider da sotto il paziente.

TRASFERIMENTO LATERALE

Procedura 1: Lo Z-Slider deve essere collocato tra
la traversa e il lenzuolo del letto.

Quando si trasferisce il paziente, ¢ opportuno

che due assistenti svolgano la procedura. Con un
assistente su ciascun lato del letto, e afferrando

la traversa, far rotolare il paziente su un lato.
Collocare una meta dello Z-Slider accanto al
paziente, tra la traversa e il lenzuolo del letto, con
le frecce rivolte nella direzione del movimento.

Far rotolare il paziente nella direzione opposta e
tirare completamente il resto dello Z-Slider.

Procedura 2: Raddrizzare lo Z-Slider in modo che
si trovi sotto il corpo del paziente (nella posizione
da sotto i fianchi alla parte superiore delle spalle).

Procedura 3: In piedi su ciascun lato del

letto e afferrando la traversa, un assistente

tira delicatamente la traversa mentre 1’altro
delicatamente spinge e fa scivolare il paziente
dalla barella al letto o dal letto alla barella.
Bisogna fare particolarmente attenzione al corretto
posizionamento della testa e degli arti inferiori
durante il trasferimento.

Le frecce indicano la direzione del movimento.

Procedura 4: Dopo aver trasferito il paziente,
rimuovere lo Z-Slider. Far rotolare il paziente e
rimuovere lo Z-Slider da sotto il paziente.

Attenzione:

» Lasciare lo Z-Slider sotto il paziente
SOLTANTO durante ’effettivo trasferimento o
riposizionamento.

¢ Esclusivamente monouso

() Instrucciones para el uso
REPOSICIONAMIENTO

Paso 1: El Z-Slider se ha disefiado para colocarse
entre la sabana impermeabilizante y la sabana de
la cama.

Se deberan usar los servicios de dos asistentes
para reposicionar al paciente. Con una persona

a cada lado de la cama, y usando la sabana
impermeabilizante, dar vuelta al paciente para
posicionarlo sobre su costado. Colocar la mitad
del Z-Slider junto al paciente, entre la sdbana
impermeabilizante y la sdbana de la cama, con las
flechas apuntando en la direccion del movimiento.

Dar vuelta al paciente en la direccion opuesta; jalar
el Z-Slider para que pase hasta el otro lado del
paciente.

Paso 2: Rectificar la posicion del Z-Slider de
manera que esté debajo del cuerpo del paciente
(posicionado desde inmediatamente por debajo de
las caderas hasta los hombros).

Paso 3: Desde cada lado de la cama, cada asistente
debera agarrar la sdbana impermeabilizantes y a la
misma vez deslizar al paciente hacia la cabecera de
la cama para ponerlo en la posicion deseada.

Paso 4: Se debera retirar el Z-Slider después de
reposicionar al paciente. Dar vuelta al paciente y
retirar el Z-Slider de debajo del paciente.

TRANSFERENCIA LATERAL

Paso 1: El Z-Slider debera ponerse entre la sabana
impermeabilizante y la sabana de la cama.

Se deben usar los servicios de por 1o menos dos
asistentes para transferir al paciente. Con una
persona a cada lado de la cama, y usando la sabana
impermeabilizante, dar vuelta al paciente para
posicionarlo sobre su costado. Colocar la mitad
del Z-Slider junto al paciente, entre la sdbana
impermeabilizante y la sabana de la cama, con las
flechas apuntando en la direcciéon del movimiento.

Dar vuelta al paciente en la direccion opuesta; jalar
el Z-Slider para que pase hasta el otro lado del
paciente.

Paso 2: Rectificar la posicion del Z-Slider de
manera que esté debajo del cuerpo del paciente
(posicionado desde inmediatamente por debajo de
las caderas hasta los hombros).

Paso 3: Con los asistentes posicionados a

ambos lados de la cama y usando la sdbana
impermeabilizante, un asistente debera jalar la
sabana impermeabilizante delicadamente mientras
que el otro asistente empuja delicadamente,
deslizando al paciente de la camilla a la cama o
de la cama a la camilla. Se debera tener cuidado
de asegurar un posicionamiento apropiado de la
cabeza y de la parte inferior de las piernas durante
la transferencia.

Las flechas indican la direccién del movimiento.

Paso 4: Se debera retirar el Z-Slider después de
transferir al paciente. Dar vuelta al paciente y
retirar el Z-Slider de debajo del paciente.

Precauciones:

* A menos que se esté en proceso de
transferencia o reposicionamiento, NO se
debera dejar el Z-Slider debajo de un paciente.

» Para uso con un solo paciente

@D Instrucdes de Utilizacio
REPOSICIONAMENTO

Passo 1: O Z-Slider foi concebido para ser
colocado entre o lengol mével e o lengol da cama.

O reposicionamento do paciente requer a
assisténcia de dois auxiliares de enfermagem.
Usando o lengol moével, os auxiliares de
enfermagem, cada um assumindo a necessaria
postura em cada lado da cama, devem aplicar as
técnicas adequadas para transferéncia do paciente
fazendo rolar o paciente para a sua posigdo lateral.
Colocar metade do Z-Slider junto ao paciente entre
o lengol movel e o lengol da cama, com as setas
apontadas na direc¢do do movimento.

Fazer rolar o paciente na direc¢do oposta, puxando
o Z-Slider através do outro lado do paciente.

Passo 2: Endireitar o Z-Slider para que
permanega sob o corpo do paciente (posicionado
imediatamente abaixo das ancas até atingir os
ombros).

Passo 3: Enquanto os auxiliares de enfermagem
se encontram em cada um dos lados da cama, um
auxiliar deve agarrar firmemente no lengol movel
e, simultaneamente, o outro deve fazer deslizar

0 paciente na cama, erguendo-o até a posi¢do
pretendida.

Passo 4: O Z-Slider deve ser removido depois de
se reposicionar o paciente. Fazer rolar o paciente
e remover o Z-Slider deslizando-o por debaixo do
paciente.

TRANSFERENCIA LATERAL

Passo 1: O Z-Slider deve ser colocado entre o
lengol movel e o lengol da cama.

E necessario o minimo de dois auxiliares de
enfermagem para efectuar a transferéncia de um
paciente. Usando o lengol movel, os auxiliares

de enfermagem, cada um assumindo a necessaria
postura em cada lado da cama, devem aplicar as
técnicas adequadas para transferéncia do paciente
fazendo rolar o paciente para a sua posigao lateral.
Colocar metade do Z-Slider junto ao paciente entre
o lengol modvel ¢ o lengol da cama, com as setas
apontadas na direc¢do do movimento.

Fazer rolar o paciente na direc¢do oposta,
deslocando o Z-Slider deslizando-o para o outro
lado do paciente.

Passo 2: Endireitar o Z-Slider para que
permanega sob o corpo do paciente (posicionado
imediatamente abaixo das ancas e até aos ombros).

Passo 3: Enquanto os auxiliares de enfermagem
se encontram posicionados em cada um dos

lados da cama, e usando o lengol mdvel, um dos
auxiliares deve puxar cuidadosamente o lencol
movel enquanto o outro empurra cuidadosamente,
fazendo deslizar o paciente da maca rolante para
a cama ou da cama para a maca rolante. Deve-se
ter cuidado para assegurar um posicionamento
correcto da cabega e da parte inferior das pernas
durante o processo de transferéncia.

As setas indicam a direc¢do do movimento.

Passo 4: O Z-Slider deve ser removido depois de
se transferir o paciente. Fazer rolar o paciente e
remover o Z-Slider por debaixo do paciente.

Atenciao:

* Excepto se o paciente estiver a ser transferido
ou reposicionado activamente, NAO deixar o
Z-Slider sob um paciente.

* Apenas para utilizagdo num Unico paciente

Retningslinjer for Bruk

FLYTTING

Trinn 1: Z-Slider er konstruert for & bli plassert
mellom stikklakenet og lakenet.

Det er nedvendig med to pleiere for & flytte pa en
pasient. Pleierne skal sta pa hver side av sengen,
og den ene skal, ved hjelp av stikklakenet, rulle
pasienten over pa siden. Plasser halvparten

av Z-Slider ved siden av pasienten mellom
stikklakenet og lakenet, slik at pilene peker i
flytteretningen.

Rull pasienten motsatt vei, og trekk Z-Slider helt
gjennom.

Trinn 2: Rett ut Z-Slider, slik at det ligger under
pasientens kropp (fra rett nedenfor hoftene og opp
til skuldrene).

Trinn 3: Pleierne skal std pa hver side av sengen
og ta tak i stikklakenet og samtidig skyve pasienten
oppover i sengen til gnsket stilling.

Trinn 4: Fjern Z-Slider etter at pasienten er flyttet.
Rull pasienten, og fjern Z-Slider under pasienten.

OVERFORING SIDEVEIS

Trinn 1: Z-Slider skal plasseres mellom
stikklakenet og lakenet.




Det er nedvendig med to pleiere for & overfore en
pasient. Pleierne skal sta pa hver side av sengen,
og den ene skal, ved hjelp av stikklakenet, rulle
pasienten over pa siden. Plasser halvparten

av Z-Slider ved siden av pasienten mellom
stikklakenet og lakenet, slik at pilene peker i
flytteretningen.

Rull pasienten motsatt vei, og trekk Z-Slider helt
gjennom.

Trinn 2: Rett ut Z-Slider, slik at det ligger under
pasientens kropp (fra rett nedenfor hoftene og opp
til skuldrene).

Trinn 3: Pleierne skal std pa hver side av sengen,
og den ene skal trekke forsiktig i stikklakenet
mens den andre skyver forsiktig for a overfore
pasienten fra en bére til sengen eller omvendt. Pass
pa at hodet og leggene er i riktig stilling under
overferingen.

Pilene angir flytteretningen.

Trinn 4: Fjern Z-Slider etter at pasienten er
overfort. Rull pasienten, og fjern Z-Slider under
pasienten.

Advarsel:

« LaIKKE Z-Slider bli liggende under pasienten,
med mindre han/hun blir aktivt overfort til eller
flyttet i sengen.

* Bare til bruk pé én pasient

Brugsanvisning
FORFLYTNING

Trin 1: Z-Slider er designet til placering mellem
stiklagnet og sengelagnet.

To plejere skal vere til stede ved forflytning af

en patient. Med en person pa hver side af sengen
rulles patienten ved hjelp af stiklagnet over pa
siden. Anbring halvdelen af Z-Slider ved siden af
patienten mellem stiklagnet og sengelagnet. Pilene
skal pege mod flytteretningen.

Rul patienten i modsat retning og traek Z-Slider
igennem resten af vejen.

Trin 2: Ret Z-Slider ud, séledes at det er under
patientens krop (placeret fra lige under hofterne til
skuldrene).

Trin 3: Hver plejer skal fra hver side af sengen
gribe fat i stiklagnet og samtidigt flytte patienten
opad i sengen til den enskede position.

Trin 4: Z-Slider skal fjernes efter forflytning af
patienten. Rul patienten til siden og fjern Z-Slider
fra patienten.

SIDEVARTS FLYTNING

Trin 1: Z-Slider skal placeres mellem stiklagnet og
sengelagnet.

Mindst to plejere skal vere til stede ved flytning af
en patient. Med en person pa hver side af sengen
rulles patienten ved hjelp af stiklagnet over pa
siden. Anbring halvdelen af Z-Slider ved siden af
patienten mellem stiklagnet og sengelagnet. Pilene
skal pege mod flytteretningen.

Rul patienten i modsat retning og treek Z-Slider
igennem resten af vejen.

Trin 2: Ret Z-Slider ud, saledes at det er under
patientens krop (placeret fra lige under hofterne til
skuldrene).

Trin 3: Med en plejer pa hver side af sengen og
ved hjeelp af stiklagnet trackker den ene plejer
forsigtigt i stiklagnet, mens den anden plejer
forsigtigt skubber, hvorved patienten kan flyttes
fra béren til sengen eller fra sengen til baren.
Vear opmarksom pé hovedets og underbenenes
placering under flytningen.

Pile angiver flytteretningen.

Trin 4: Z-Slider skal fjernes efter flytning af

patienten. Rul patienten til siden og fjern Z-Slider

fra patienten.

*  Medmindre glidestykket bruges aktivt til at
flytte eller forflytte en patient, ma Z-Slider
IKKE blive liggende under en patient.

» Kun til brug til en enkelt patient

(V) Bruksanvisning
ANDRING AV LAGE

Steg 1: Z-slider ar utformad till att placeras mellan
draglakanet och lakanet i sdngen.

Tva vardare ska hjilpas &t nér en patient ska
hjélpas till ett nytt 1dge. Med en person pa var
sida av sdngen och med hjélp av draglakanet, rulla
forsiktigt patienten sd han/hon ligger pa sidan.
Placera halva Z-slider bredvid patienten mellan
draglakanet och lakanet med pilarna pekande i
flyttens riktning.

Rulla patienten forsiktigt i motsatt riktning, drag
igenom Z-slider till andra sidan av patienten.
Steg 2: Réta ut Z-slider sa att den befinner sig
under patientens kropp (placerad fran precis
nedanfor hofterna till axlarna).

(placerad frén precis nedanfor hofterna till
axlarna).

Steg 3: Medan de &r pa var sin sida av sédngen ska
varje vardare ta tag i draglakanet och samtidigt
flytta patienten upp i sdngen till 6nskat ldge.

Steg 4: Z-slider ska tas bort nér patienten har
flyttats till det nya ldget. Rulla patienten forsiktigt
och ta bort Z-slider fran under patienten.

OVERFORING I SIDLED

Steg 1: Z-slider ska placeras mellan draglakanet
och lakanet i singen.

Minst tvé vardare ska hjélpas &t ndr en patient ska
overforas. Med en person pa var sida av séngen
och med hjélp av draglakanet, rulla forsiktigt
patienten s& han/hon ligger pé sidan. Placera halva
Z-slider bredvid patienten mellan draglakanet och
lakanet med pilarna pekande i flyttens riktning.

Rulla patienten forsiktigt i motsatt riktning, drag
igenom Z-slider resten av vigen.

Steg 2: Réta ut Z-slider sé att den befinner sig
under patientens kropp (placerad frén precis
nedanfor hofterna till axlarna).

Steg 3: Med en vérdare pa var sida av sdngen och
med hjilp av draglakanet ska en vardare forsiktigt
dra draglakanet medan den andra vardaren
forsiktigt puttar pa s att patienten glider fran bér
till séng eller séng till bar. Se noga till att huvudet
och underbenen ér i rétt ldge under dverforingen.

Pilar visar flyttens riktning.

Steg 4: Z-slider ska tas bort nér patienten har forts
over.

Rulla patienten forsiktigt och ta bort Z-slider fran
under patienten.

Obs!

* Lamna INTE Z-slider under en patient annat dn

nér du aktivt Overfor eller dndrar laget for en
patient.

* Anviéndes endast till en patient
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Vaihe 1: Z-Slider on suunniteltu asetettavaksi
aluslakanan ja sdnkylakanan véliin.

Potilaan siirtelyn yhteydess tulee kéyttda

kahta hoitajaa. Yksi henkil6 asettuu sdngyn
kummallakin puolelle ja kayttdmaélld aluslakanaa,
potilas kddnnetdan kyljelleen. Aseta puolet
Z-Slider-lakanasta potilaan viereen aluslakanan
ja sénkylakanan viliin niin, ettd nuolet osoittavat
liikkkeen suuntaan.

Kéainna potilas pdinvastaiseen suuntaan ja vedi
Z-Slider 14pi lopun matkan verran.

Vaihe 2: Suorita Z-Slider niin, etti se on potilaan
vartalon alla (sijoitettu juuri lanteiden alapuolelta
olkapédihin saakka).

Vaihe 3: Kummankin hoitajan tulee tarttua
aluslakanaan ja liu’uttaa potilas samanaikaisesti
séngylle haluttuun asentoon.

Vaihe 4: Z-Slider tulee poistaa potilaan
asettamisen jilkeen. Kéénna potilas ja poista
Z-Slider potilaan alta.

SIVUTTAINEN SITRTAMINEN

Vaihe 1: Z-Slider tulee sijoittaa aluslakanan ja
sénkylakanan véliin.

Potilaan siirtdmiseen tulee kdyttdd vahintdan
kahta hoitajaa. Yksi henkild asettuu sdangyn
kummallakin puolelle ja kdyttdmalld aluslakanaa,
potilas kddnnetéén kyljelleen. Aseta puolet
Z-Slider-lakanasta potilaan viereen aluslakanan
ja sdnkylakanan véliin niin, ettd nuolet osoittavat
lilkkeen suuntaan.

Kéainna potilas pdinvastaiseen suuntaan ja veda
Z-Slider 14pi lopun matkan verran.

Vaihe 2: Suorita Z-Slider niin, etti se on potilaan
vartalon alla (sijoitettu juuri lanteiden alapuolelta
olkapéihin saakka).

Vaihe 3: Hoitajien tulee sijoittua séngyn
molemmille puolelle ja aluslakanaa kayttamalla
yksi hoitaja vetdd varovasti aluslakanaa ja toinen
hoitaja tyontdd varovasti liu’uttaen potilaan
paareilta sinkyyn tai sdngyltd paareille. Péddn ja
alajalkojen asentoon tulee kiinnittdd huomiota
siirtimisen aikana.

Nuolet osoittavat liikkeen suuntaan.

Vaihe 4: Z-Slider tulee poistaa potilaan siirtimisen
jélkeen. Kéénni potilas ja poista Z-Slider potilaan
alta.

Varoitus:

» Ellei potilasta olla aktiivisesti siirtimassa tai
asettamassa uuteen asentoon, dlé jatd Z-Slideria
potilaan alle.

*  Vain yhden potilaan kayttoon.

@L) WSKAZOWKI DOTYCZACE
UZYTKOWANIA

ZMIANA ULOZENIA

Krok 1: Matg Z-Slider nalezy umiesci¢ pomi¢dzy
przescieradtem umozliwiajacym przemieszczanie
a posciela.

Zmiana utozenia pacjenta powinna by¢
przeprowadzana przez dwoch opiekunoéw. Osoby te
powinny stang¢ po obu stronach 16zka i przetoczy¢

pacjenta na bok za pomocg przeznaczonego do
tego celu przescieradta. Potowe maty Z-Slider
nalezy umiesci¢ obok pacjenta pomigdzy
przescieradlem umozliwiajacym przemieszczanie
a posciela. Strzatki powinny wskazywac kierunek
ruchu.

Nalezy przetoczy¢ pacjenta w przeciwna strong

1 przeciagnac¢ mate Z-Slider, rozciagajac ja na
pozostatej przestrzeni.

Krok 2: Nalezy wygtadzi¢ mate Z-Slider, aby
znajdowala si¢ pod cialem pacjenta (od miejsca tuz
pod linig bioder do ramion).

Krok 3: Kazdy z opiekunéw stojacych po obu
stronach t6zka powinien uchwyci¢ przescieradto
shuzace do przemieszczania i rownoczesnie
przesuna¢ pacjenta na t6zku, umieszczajac go w
zadanym polozeniu.

Krok 4: Po zmianie uloZenia pacjenta nalezy
wysuna¢ mat¢ Z-Slider. Nalezy przetoczy¢
pacjenta i wyja¢ spod niego mate Z-Slider.
PRZENOSZENIE BOCZNE

Krok 1: Matg Z-Slider nalezy umiesci¢ pomigdzy
przescieradlem umozliwiajacym przemieszczanie
a posciela.

Do przeniesienia pacjenta potrzebnych jest co
najmniej dwoch opiekundéw. Osoby te powinny
stana¢ po obu stronach t6zka i przetoczy¢ pacjenta
na bok za pomocg przeznaczonego do tego celu
przescieradta. Potowe maty Z-Slider nalezy
umiesci¢ obok pacjenta pomi¢dzy przescieradtem
umozliwiajagcym przemieszczanie a posciela.
Strzatki powinny wskazywac kierunek ruchu.
Nalezy przetoczy¢ pacjenta w przeciwng strong

i przeciagnac¢ mate Z-Slider, rozciagajac ja na
pozostalej przestrzeni.

Krok 2: Nalezy wygtadzi¢ mate Z-Slider, aby
znajdowala si¢ pod ciatlem pacjenta (od miejsca tuz
pod linig bioder do ramion).

Krok 3: Opiekunowie stoja po obu stronach 16zka.
Jeden z nich delikatnie pociaga przescieradto
stuzace do przemieszczania, a drugi delikatnie
popycha, przesuwajac pacjenta z noszy
transportowych na 16zko lub z t6zka na nosze
transportowe. Podczas przenoszenia nalezy zadbad
o prawidtowe utozenie glowy oraz dolnych czesci
nog.

Strzatki wskazuja kierunek ruchu.

Krok 4: Po przeniesieniu pacjenta nalezy wysunaé
mate Z-Slider. Nalezy przetoczy¢ pacjenta i wyjac
spod niego matg Z-Slider.




Przestroga:

* NIE WOLNO pozostawia¢ maty Z-Slider pod
pacjentem w przypadkach innych niz aktywne
przemieszczanie lub zmiana utozZenia pacjenta.

* Do uzytku u jednego pacjenta.

(€ NAVOD K POUZITI
POLOHOVANI

Krok 1: Z-Slider se umisti mezi polohovaci
prostéradlo a prostéradlo na lazku.

Polohovani pacienta provadi dva osetfovatelé.
Kazdy se postavte na jednu stranu ltizka a za
pomoci polohovaciho prostéradla otocte pacienta
na jeden bok. Umistéte srolovanou polovinu
Z-Slider tésn¢ vedle pacienta mezi polohovaci
prostéradlo a lazkové prostéradlo tak, ze Sipky
sméfuji ve sméru pohybu.

Otocte pacienta na druhy bok a vytahnéte
srolovanou polovinu Z-Slider.

Krok 2: Natahnéte Z-Slider tak, aby se nachazel
pod trupem pacienta (v pozici od ramen az tésné
pod kycle).

Krok 3: Oba osetfovatelé stoji na kazdé strané
luzka proti sobé, uchopi polohovaci prostéradlo a
spole¢né rovnomérné posunou pacienta po lizku
do pozadované pozice.

Krok 4: Po napolohovani pacienta se Z-Slider
odstrani. Otocte pacienta na bok a odstranite
Z-Slider zpod pacienta.

BOCNI PREMISTENI

Krok 1: Z-Slider se umisti mezi polohovaci
prostéradlo a prostéradlo na lazku.

Premisténi pacienta provadi minimalné dva
osetfovatelé. Kazdy se postavte na jednu stranu
ltzka a za pomoci polohovaciho prostéradla

otoCte pacienta na jeden bok. Umistéte srolovanou
polovinu Z-Slider tésné vedle pacienta mezi
polohovaci prostéradlo a lizkové prostéradlo tak, ze
Sipky sméfuji ve sméru pohybu.

Otocte pacienta na druhy bok a vytdhnéte
srolovanou polovinu Z-Slider.

Krok 2: Natahnéte Z-Slider tak, aby se nachazel
pod trupem pacienta (v pozici od ramen az té€sné
pod kyc¢le).

Krok 3: Oba osetfovatelé stoji na kazdé strane
luzka proti sobé&, uchopi polohovaci prostéradlo,
jeden oSetfovatel jemné tahne za polohovaci
prostéradlo, zatimco druhy jemné tlaci, takze
posunuji pacienta z transportniho lizka na luzko
anebo opacné. Pii tomto procesu se musi davat

pozor na spravnou polohu hlavy a spodni ¢asti
koncetin.

Sipky oznacuji smér pohybu.
Krok 4: Po pfemisténi pacienta se Z-Slider

odstrani. Otocte pacienta na bok a odstrante
Z-Slider zpod pacienta.

*  Pokud nepfemist'ujete nebo nepolohujete,
NENECHAVEITE Z-Slider pod pacientem.

» K pouziti pouze pro jednoho pacienta.
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KULLANIM TALIMATLARI
KONUM DAGISTIRME

Adim 1: Z-Slider ¢ekme ¢arsafi ile yatak carsafi
arasina konmak iizere tasarlanmustir.

Bir hastanin konumu degistirilirken iki bakim
veren kullanilmalidir. Yatagin her iki yaninda birer
kisi durur sekilde ve cekme carsafi kullanarak,
hastay1 destekle yan tarafina dondiiriin. Z-Slider’in
yarisin1 hastanin yanina, ¢ekme carsafi ile yatak
carsafi arasina, oklar1 hareket yoniinii gosterecek
sekilde yerlestirin.

Hastay1 destekleyerek aksi yan istikamete dondiirtin,
Z-Slider’1 geri kalan mesafe boyunca ¢ekin.

Adim 2: Z-Slider’1 hastanin viicudunun altinda
kalacak sekilde diizlestirin (kalgalarin hemen
altindan omuzlara kadar olan boliimde).

Adim 3: Yatagin her iki tarafinda bulunan her bir
bakim veren, ¢ekme carsafini sikica tutmali ve
hastay1 yatagin tist kisminda istenen konuma ayni
anda kaydirmalidur.

Adim 4: Hastanin konumu degistirildikten
sonra Z-Slider yerinden alinmalidir. Hastay1
destekleyerek yana dondiiriin ve Z-Slider’1
hastanin altindan alin.

LATERAL TRANSFER

Adim 1: Z-Slider ¢ekme ¢arsafi ile yatak carsafi
arasina konulmalidir.

Bir hasta transfer edilirken en az iki bakim veren
kullanilmalidir. Yatagin her iki yaninda birer kisi
durur sekilde ve cekme carsafi kullanarak, hastay1
destekle yan tarafina dondiiriin. . Z-Slider’in
yarisini hastanin yanina, ¢ekme ¢arsafi ile yatak
carsafi arasina, oklar1 hareket yoniinii gosterecek
sekilde yerlestirin.

Hastay1 destekleyerek aksi yan istikamete dondiirtin,
Z-Slider’1 geri kalan mesafe boyunca ¢ekin.

Adim 2: Z-Slider’1 hastanin viicudunun altinda
kalacak sekilde diizlestirin (kalgalarin hemen
altindan omuzlara kadar olan bolimde).

Adim 3: Yatagin her iki yaninda iken ve ¢ekme
carsafini kullanarak, bakim verenlerden biri
dikkatli bir bigcimde ¢ekme carsafini ¢ekerken
diger bakim veren dikkatle iter ve hastay1 sedyeden

yataga veya yataktan sedyeye kaydirirlar. Transfer
esnasinda kafanin ve ayaklarin alt kisminin uygun
sekilde konumlandirilmasina dikkat edilmelidir.
Oklar, hareketin yoniinii gosterir.

Adim 4: Hasta transfer edildikten sonra Z-Slider
yerinden alinmalidir. Hastay1 destekleyerek yana
dondiiriin ve Z-Slider’1 hastanin altindan alin.
Dikkat:

» Fiilen transfer veya yer degistirme
yapmadiginiz zamanlarda Z-Slider’1 hastanin
altinda BIRAKMAYIN.

¢ Yalnizca bir tek hastada kullanilabilir.
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